Am dreptul ...

la un spatiu curat acasd, la scoald sau
oriunde m-as afla.

de a avea grija de spatiul
in care md aflu si sd fac
ordine dupd ce mi-am
terminat munca sau joaca.




Am dreptul ...

de a fi protejat de
ferocitdti, conflicte,
exploatare si neglijentad.

Am responsabilitatea ...

de a fi amabil si
grijuliu cu ceilalti.




Am dreptul ...

la educatie.

de a md concentra si de a md
strddui din toate puterile.




Am dreptul ...

la libertatea de gdndire si convingeri
religioase.

Am responsabilitatea ...

de a-i asculta pe ceilalti side ale
respecta gdndirea si convingerile
religioase, chiar dacd sunt diferite fata
de ale mele.




Am dreptul ...

la asistentd medicald adecvata.

Am responsabilitatea ...

de a md juca cu grijd,
astfel Tncat nici eu si
nici prietenii mei sd nu

ne ranim.




Am dreptul ...

sd fiu auzit!

Am responsabilitatea ...

de a asculta cdnd ceilalti vorbesc si de

a-mi astepta randul pentru a vorbi.




Am dreptul ...

sd fiu iubit si respectat.

de a-i iubi si respecta pe
ceilalti.




Am dreptul ...

la asistentd medicald
speciald pentru nevoile
mele speciale.

Am responsabilitatea ...

de a-i ajuta pe ceilalti side a
respecta faptul cd cei din jur
ar putea avea nevoi diferite
fatd de ale mele.




Am dreptul ...

la o alimentatie sdndtoasa.

Am responsabilitatea ...

de a mdnca ceea ce mi se oferd si de a

spune ,Multumesc!”.




Am dreptul ...

de a face greseli!

Am responsabilitatea ...

de a mad stradui din toate
puterile, stiind cd pot
cere ajutor dacd am

hevoie.




Am dreptul ...

de a md relaxa si a ma simti

binel

de a md strdadui din toate
puterile cdnd muncesc si de a
md juca Tn sigurantd T timpul

liber.




